






”Psykeveckan, v 45”

Veckan har fått tillägget ”v 45” på senare år för att 
minimera frågan ”när är den i år då….?”

(för den genomförs alltid vecka 45)



Varför genomförs den överhuvudtaget?

Ett återkommande arrangemang som syftar till ökad förståelse för och 
kunskap om psykisk (o)hälsa, psykisk sjukdom och konsekvenserna av 
detta.

Psykeveckan vill verka för ett öppnare samhälle där allas lika värde är 
självklart. Veckan samlar årligen mellan 1500‐1600 åhörare.

Psykeveckan är ett samarrangemang mellan Regionen, Arbetsförmedlingen, 
Kommunen, Försäkringskassan, RSMH, Attention och Svenska kyrkan i 
Örnsköldsvik.

Deltagandet är gratis.



… men den är inte bara ”en vecka”
Hela året  har RSMH, Attention, Svenska kyrkan, Vuxenpsykiatrin och delar av 
Välfärdsförvaltningen ett ”vardagsumgänge” där vi månar om varandra. 

Det handlar om mellanmänskliga möten (att ses och tala och verkligen lyssna är bra!)

Detta leder bl a fram till att en gång/år genomförs en utbildningsvecka, något som förenar

Den lockar mellan 1400‐1600 åhörare/år

Genomförs tack vare ekonomiska förutsättningar från i första hand Samordningsförbundet

Vissa år bistår även Välfärdsförvaltningen med ekonomi. MittMedia brukar bidra ”på sitt sätt”

I övrigt rör det sig om arbetsinsatser

Styckkostnaden brukar hamna på runt 60 kr/deltagare



… men den är inte bara ”en vecka”
Startade 2005

Har sedan 2010 ett tema varje år

2010 ‐ Möjlighet till livslust
2011 ‐ Hoppfullhet och framtidstro
2012 ‐ Kraft att komma vidare
2013 ‐ Mod att våga
2014 ‐ Dialog i mötet
2015 ‐ Livet – en resa
2016 ‐ Trygghet i förändring
2017 ‐ Ung idag
2018 ‐ Vikten av relationer
2019 – Att lyckas

Temat, ”den röda tråden” i programmet bidrar till att göra veckan intressant



… men den är inte bara ”en vecka”

Har perspektiv varje år

• Brukare

• Anhöriga

• Medborgare i alla åldrar (det blir hela tiden alltfler unga som tar del av veckan)

• Professionella.

Veckan ska intressera och fånga dessa perspektiv



… men den är inte bara ”en vecka”
2019

Måndag – en humorföreställning med ett budskap (ett nytt och lite djärvt grepp)

Tisdag – en ung person som turnerat i hela världen och haft framgångar (har lyckats, men …….)

Onsdag – ett tydligt proffs som ger perspektiv på lycka, för vad är det egentligen?

Torsdag – en lokal optimist som talar om lycka i vardagen, men att det också är okey med annat……

Fredag – att vara ung och inte vara som alla andra, och ändå få lyckas utifrån sina förutsättningar

Fredag – en möjlighet för professionella att få träffa varandra, att få mingla

Söndag – en traditionell avslutning i Svenska kyrkan, med aktiviteter



Föreläsare 4-10 november 2019 • Tema: ”Att lyckas”

4/11       Nolaskolans Aula

18:00-18:15 	 Invigning. Vahid Shahedi, Arbetsförmedlingen
18:15-19:45	 Humorföreställningen ”Den Lyckliga Pessimisten” 

		  Jan Bylund - komiker, TV-profil och författare, och Mattias Lundberg -  
		  psykolog, docent i psykologi och författare	

13:00-14:30 	 Fullmäktigesalen, Nygatan 16		  18:00-19.30	 Sliperiet, Hamnplan 4  
 
		  Jennifer Pettersson, f d internationellt framgångsrik elitgymnast, idag tränare. Om guld	
		  medaljens baksida och att det bakom den finns en historia (som hon vill dela med sig av)	
	

Gratis
 deltagande!

    ” Att vara framgårngsrik och att lyckas” 	 Två tillfällen!

         ”Flyg en liten bit i sänder” 	 Två tillfällen!

www.ornskoldsvik.se/psykeveckan

13:00-14:30 	 Fullmäktigesalen, Nygatan 16		  18:00-19:30	 Sliperiet, Hamnplan 4	  
	  
		  Anders Wesslund, psykoterapeut och handledare, St Lukasmottagningen, Skellefteå
		  Kanske lycka finns i att lyckas i det lilla utifrån det bristfälliga – och att vi ibland kan känna att 	
		  vi lyckats utan att det behöver hänga ihop med den stora lyckan.

         ”Det finns en lösning... ” 	 Två tillfällen!

13:00-14:30 	 Fullmäktigesalen, Nygatan 16		  18:00-19:30	 Sliperiet, Hamnplan 4 
  
		  Martina Holmbom, Leg psykolog, specialist i neuropsykologi
		  ”Det finns en lösning ….” är hennes grundsyn, ”och om inte så ……. ”
		  Ett av hennes tips är att man ibland behöver övertyga sig själv, och att det är helt ok att vara ledsen ibland.

            Inspiration som motivation! Startpunkten, Sjögatan 5, Butiken

09:00-12:00	 Mingla och titta runt i verksamheterna, träffa personal från landsting, kommun och andra 	
		  samhällsaktörer och verksamheter som arbetar med psykisk (o)hälsa. 
9:30-10:30	 Föreläsning: Sverker Karlsson från Impius (Hampnäs gymnasium).
		  Titeln på föreläsningen: ”Tack för att du har tagit bort mina hjärnspöken och gett mig mitt liv tillbaka”. 		
		  Innehållet berör hoppets betydelse, ångest som förlamar och frustrerar, balanserad kravnivå och acceptans 	
		  som en väg till ett liv med högre livskvalité.
 

           Gudstjänst: ”Att lyckas”. Örnsköldsviks kyrka

11:00-13:00	 Temagudstjänst:”Att lyckas”. Musik. Avslutning i församlingshemmet med smörgåstårta som 			 
		  lunch. Avslutningstalare i församlingshemmet: Carolina Sondell, Humanistiska nämndens ordf.		

Alla arrangemang är kostnadsfria för besökarna! Föranmälan krävs inte. Antalet deltagare vid respektive arrangemang begränsas av 
lokalens storlek. Kom i god tid och försäkra dig om en plats! Hela programmet och alla arrangörer hittar du även på hemsidan.
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www.ornskoldsvik.se/psykeveckan



FÖR UNGA I FÖRÄNDRING



• Coachande verksamhet för unga som varken arbetar eller studerar.

• Bygger på den egna viljan att förändra sin situation, delaktighet 

och dialog.

• Tillsammans med coachen utforskar individen sina mål och 

drömmar och vägen dit.

• Stöd i att leda sig själv och ta ansvar för att de egna målen blir 

tydliga och genomförbara.



Ett coachande förhållningsätt

• Relatera till potential

• Utgå från individens egna ansvar över sin situation

• Klarlägg, ringa in, konstatera

• Gilla läget

• Inte ha en egen agenda



0 Utveckla dina styrkor

0 Träna på att vara social

0 Navigera i samhället

0 Förbättra din hälsa

0 Ha en merit till ditt CV

0 Sätta mål för framtiden

0 Hålla eller skapa rutiner

0 Utforska och utmana dig själv

0 Lära dig nya saker

0 Skapa nya kontakter

0 Skaffa arbetslivserfarenhet

För dig som vill:



Vårt arbetssätt

• Informationsträff

• Uppstart med coach

• Kartläggning och målskapande

• Handlingsplan

• Gemensamt arbete med coach

• Utbildningsblock

• Uppföljning

• Avslut 
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Vägen till oss:

• Öppen ingång

• Anhöriga

• Kommunala aktivitetsansvaret (KAA)

• Arbetsförmedlingen

• Försäkringskassan

• Arbetsmarknadsenhetens uppdragsingång

• Vuxenpsykiatrin
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Måluppföljning Oktober 2019

35 utskrivningar

4 till aktivitet hos AF

9 tillbaka till studier

5 till anställning

1 till annan aktivitet inom kommunen

5 till subventionerat arbete

2 till annan myndighet

7 avbrutit på egen begäran

1 Föräldraledig

1 flyttat från kommunen



Framgångsfaktorer

• 360 samarbetstänk

• Ingen myndighet

• På uppdrag av individen

• Central och neutral lokal

• Behov har skapat verksamheten

• Ständig utveckling och flexibilitet

• Samverkan (Beredningsgruppen)



UNG UTVECKLING



Behov av 
samordning

Maj 2015 Skrivelse

Förstudie ”En 
väg in”

Sep 2015
Koordinera 
uppstart

Nov 2015 DUA

Dec 2015
Koordinera 
uppstart

Apr 2016

Uppstart

Invigning 
samverkan

Sep 2016



https://www.youtube.com/watch?v=pbzX1cE9sCE&t=8s


Tydligare riktning

• Rusta unga i syfte att få en bättre matchning på 
arbetsmarknaden

• En arena för samverkan mellan aktörer

• Ett nav för samordning för ungas kontakt med 
samhällsaktörer

Resultat: Utvecklingsgrupp, Vakna, ingen drop-in, tydligare 
ämnen



Ung utveckling



Ung utveckling



Ung utveckling – nyttan?

Skapar tydlighet – träffsäkert. 

Resurseffektivt

Kunskapsutbyten

”Det ska inte vara en slump vad man får ta del av.”



http://www.ungutveckling.com/


Inspirationsdag  

Psykisk hälsa 
 

När: 9 december 2019, kl. 09.00 - 15.30, vi inleder med fika 
 

Plats: Parkaden Härnösand  
 

Syfte: Få igång en gemensam process för att minska den psykiska ohälsan i 
Västernorrland. 
  

Målgrupp: Politiker, chefer och övriga nyckelpersoner hos länets kommuner, 
Region Västernorrland, Försäkringskassan och Arbetsförmedlingen 
 

Moderator: Christer Joald 

09:30  Inledning 

 

09:40  Försäkringskassan, Lena Flodin, ”Det här säger statistiken”  

 

10:00  Folkhälsoplanerarna RVN Johannes Dock,  

  ”Så här mår befolkningen i Västernorrland”  

 

10:30  Carolina Klockmo, ”Vad säger forskningen? ”Skillnaden mellan   

  psykisk ohälsa och psykisk sjukdom” 

 

11:15  Sofia Kvist Lindholm Linköpings Universitet (Via länk),  

  ”En nyanserad bild av ungdomars psykiska hälsa” 

 

12:15  Lunch 

 

13:15  Kerstin Evelius, ”För att börja med något nytt, måste man sluta med  

  något gammalt” 

 

14:15  Fika 

 

14:45  Paneldiskussion - Hur går vi vidare?  

Anmälan via e-post till per.eriksson@ornskoldsvik.se  

Sista anmälningsdag 25 november 
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