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Sammantradesdatum Blad nr
SAMMANTRADESPROTOKOLL 2019-10-25 1(4
Plats och tid Stadshuset Kronan, sammantradesrum Hornskatan 08:30-11:30
Beslutande Carolina Sondell OK, Jan-Olov Higgstrom RVN, Maria Hoglund AF
Ovriga deltagare Pir Eriksson forbundschef, Ola Béckstrom utvecklingsstrateg psykisk

hilsa, Susanne Silverkraft, Fatme Ahmad och Therese Higgmark
Plattform U, Dennis Ingvarsson Ung utveckling

Justerare Jan-Olov Héggstrom

Plats och tid Samordningsférbundets kansli

Sekreterare o — T /] Paragrafer |83-90
7N '
Pér Erjksson

Ordférande
(Zcﬁéﬂ < gﬁﬂ O/Qéﬁ
ar

olina Sondell

Justerande /
o 5 Y’
Jari-Olov %m/

BEVIS Justeringen har tillkdnnagivits genom anslag

Instans Samordningsforbundet i Ornskéldsvik

Sammantrddesdatum |2019-10-25

Anslaget sétts upp 2019-{]-0&5~ ?g_slagtet tas ner 2019-11-2%
idigas

Forvaringsplats for | Samordningsforbundets kansli, Kronan Jirnvigsgatan 6
protokoliet
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Samordningsforbundet

. 1 ORNSKOLDSVIK

Sammantradesdatum Blad nr

SAMMANTRADESPROTOKOLL 2019-10-25 2(H

§ 83. Sammantradet 6ppnades
Ordférande Carolina Sondell 6ppnade sammantrddet med att hilsa alla vilkomna.

§ 84. Val av justerare
Beslut:
= Jan-Olov Higgstrom valdes att jamte ordférande justera dagens protokoll.

§ 85. Féregaende protokoll 2019-08-29

Protokollet frdn sammantriddet den 29 augusti gicks igenom.

Beslut:
= Att ldgga protokollet till handlingarna utan vidare atgird.

§ 86. Informationsarenden
- Ekonomisk rapport
Foérbundschef Pér Eriksson gav en aktuell ekonomisk rapport.

- Statlig budgettilldelning 2020
Pér Eriksson informerade om den statliga budgettilldelningen for 2020 som uppgér till
2 517 000 kronor.

- Psykeveckan Vecka 45
Ola Béackstrom berittade om &rets program for Psykeveckan. (Bilaga)

- Rapport fran Plattform U
Susanne Silverkraft, Fatme Ahmad och Therese Higgmark berittade om verksamheten pa
Plattform U. (Bilaga)

- Rapport Ung utveckling
Dennis Ingvarsson berittade om Ung utveckling. (Bilaga)

- Inspirationsdag Psykisk hdlsa i Hirnosand 9/12
Inbjudan har gatt ut. Par redovisade programmet for inspirationsdagen den 9 december.
(Bilaga) Vilka ur styrelsen kommer att delta? Anmélda hittills &r Carolina och Jan-Olov.

- Rapport fran drets forbundschefsdagar 22-23/10
Denna informationspunkt skéts fram till nista sammantréde.
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 "1 X/ Samordningsforbundet
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Sammantradesdatum Blad nr

SAMMANTRADESPROTOKOLL 2019-10-25 (4

- Placeringskonto
Forbundschefen hade i uppdrag att undersoka eventuella alternativ till det icke rantebérande
placeringskonto som forbundet har i dag hos Swedbank. Han har inte hittat ndgon bank som
har ett rintebdrande foretagskonto med de behov som forbundet har.

Beslut:
e Styrelsen uppdrar till forbundschefen att i dialog med Swedbank avsluta det
befintliga placeringskontot som inte léngre ar réntebérande.

Beslut:
= Styrelsen anser sig tagit del av dagens informationsdrenden.

§ 87. Verksamhetsplan 2020
Arbete med verksamhetsplan 2020. Kort reflektion fran planeringstriffen md LSG 27/9.

Beslut:
=  Ordforande och forbundschef fér i uppdrag péborja forslag till verksamhetsplan
2020 som man stimmer av med Gvriga i styrelsen. En uppmaning till LSG att sa
snart som mojligt skicka in eventuella medelsansdkningar.

§ 88. Sammantradesplan 2020

Det dr hog tid att spika nédsta ars sammantradesdagar.

» Forbundschefen far i uppdrag att till néista sammantréde ta fram ett forslag till
métesplan 2020.

§ 89. Ovriga fragor

Inga 6vriga fragor forelag i dag.

§ 90. Avslutning

Ordforande tackade for i dag och avslutade sammantrédet.

g LS
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gamverkan i 6msk6[d5vik

"Psykeveckan, v 45”

Veckan har fatt tillagget "v 45” pa senare ar for att
minimera fragan “nar ar deniar da....?”

(for den genomfors alltid vecka 45)
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gamverkan i 6msk6|d8vik

Varfor genomfors den 6verhuvudtaget?

Ett aterkommande arrangemang som syftar till 6kad forstaelse for och
kunskap om psykisk (o)halsa, psykisk sjukdom och konsekvenserna av
detta.

Psykeveckan vill verka for ett oppnare samhalle dar allas lika varde ar
sjalvklart. Veckan samlar arligen mellan 1500-1600 dhorare.

Psykeveckan ar ett samarrangemang mellan Regionen, Arbetsformedlingen,
Kommunen, Forsakringskassan, RSMH, Attention och Svenska kyrkan i
Ornskoldsvik.

Deltagandet ar gratis.

" o et Region -~ i
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gamverkan i 6msk6[d5vik

... men den ar inte bara "en vecka”

Hela dret har RSMH, Attention, Svenska kyrkan, Vuxenpsykiatrin och delar av
Valfardsforvaltningen ett “vardagsumgange” dar vi manar om varandra.

Det handlar om mellanmanskliga méten (att ses och tala och verkligen lyssna ar bral)

Detta leder bl a fram till att en gang/ar genomfors en utbildningsvecka, nagot som férenar
Den lockar mellan 1400-1600 ahoérare/ar

Genomfors tack vare ekonomiska forutsattningar fran i forsta hand Samordningsforbundet
Vissa ar bistar aven Valfardsforvaltningen med ekonomi. MittMedia brukar bidra ”pa sitt satt”
| Gvrigt ror det sig om arbetsinsatser

Styckkostnaden brukar hamna pa runt 60 kr/deltagare

- - e Region -~ an
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gamverkan i 6msk6[d5vik

... men den ar inte bara "en vecka”

Startade 2005
Har sedan 2010 ett tema varje ar

2010 - Mojlighet till livslust

2011 - Hoppfullhet och framtidstro
2012 - Kraft att komma vidare
2013 - Mod att vaga

2014 - Dialog i motet

2015 - Livet —en resa

2016 - Trygghet i forandring

2017 - Ung idag

2018 - Vikten av relationer

2019 — Att lyckas

Temat, "den roda traden” i programmet bidrar till att gora veckan intressant

" o et Region -~ e
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gamverkan i 6rnsk5|dswk

... men den ar inte bara “en vecka”

Har perspektiv varje ar

e Brukare

e Anhoriga

e Medborgare i alla aldrar (det blir hela tiden alltfler unga som tar del av veckan)
e Professionella.

Veckan ska intressera och fanga dessa perspektiv

" o et Region -~ e
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gamverkan i 6msk6[d5vik

... men den ar inte bara "en vecka”

2019

Mandag — en humorforestallning med ett budskap (ett nytt och lite djarvt grepp)

Tisdag — en ung person som turnerat i hela varlden och haft framgangar (har lyckats, men .......)
Onsdag — ett tydligt proffs som ger perspektiv pa lycka, for vad ar det egentligen?

Torsdag — en lokal optimist som talar om lycka i vardagen, men att det ocksa ar okey med annat......
Fredag — att vara ung och inte vara som alla andra, och anda fa lyckas utifran sina forutsattningar
Fredag — en mojlighet for professionella att fa traffa varandra, att fa mingla

Sondag — en traditionell avslutning i Svenska kyrkan, med aktiviteter

" o et Region -~ e
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L am

18:00-18:15  Invigning. Vahid Shahedi, Arbetsférmedlingen
18:15-19:45  Humorforestillningen "Den Lyckliga Pessimisten”

Jan Bylund - komiker, TV-profil och forfattare, och Mattias Lundberg
psykolog, docent i psykologi och forfattare

511

13:00-14:30  Fullmiktigesalen, Nygatan 16 18:00-19.30  Sliperiet, Hamnplan 4

Jennifer Pettersson, f d internationellt framgangsrik elitgymnast, idag trinare. Om guld
medaljens baksida och att det bakom den finns en historia (som hon vill dela med sig av)

611

13:00-14:30  Fullmiktigesalen, Nygatan 16 18:00-19:30  Sliperiet, Hamnplan 4

Anders Wesslund, psykoterapeut och handledare, St Lukasmottagningen, Skelleftea o
Kanske lycka finns i att Iyckas i det lilla utifrdn det bristfilliga — och att vi ibland kan kénna att ==
vi lyckats utan att det behover hianga ihop med den stora lyckan.

L7

13:00-14:30  Fullmiktigesalen, Nygatan 16 18:00-19:30  Sliperiet, Hamnplan 4

Martina Holmbom, Leg psykolog, specialist i neuropsykologi
"Det finns en l6sning ...” dr hennes grundsyn, "och om inte sé .......
Ett av hennes tips dr att man ibland behover dvertyga sig sjilv, och att det ar helt ok att vara ledsen ibland.

lsn 1

09:00-12:00  Mingla och titta runt i verksamheterna, tréiffa personal fran landsting, kommun och andra
samhallsaktorer och verksamheter som arbetar med psykisk (o)hélsa.

9:30-10:30 Forelasning: Sverker Karlsson fran Impius (Hampnés gymnasium).
Titeln pa forelasningen: ”Tack for att du har tagit bort mina hjarnspoken och gett mig mitt liv tillbaka”.
Innehallet beror hoppets betydelse, angest som forlamar och frustrerar, balanserad kravniva och acceptans
som en vag till ett liv med hogre livskvalité.

J10/11

11:00-13:00  Temagudstjanst:"Att lyckas”. Musik. Avslutning i férsamlingshemmet med smoérgastarta som
lunch. Avslutningstalare i férsamlingshemmet: Carolina Sondell, Humanistiska naimndens ordf.

Alla arrangemang dr kostnadsfria for besokarna! Foranmdlan krdvs inte. Antalet deltagare vid respektive arrangemang begrdnsas av
lokalens storlek. Kom i god tid och forsikra dig om en plats! Hela programmet och alla arrangérer hittar du dven pa hemsidan.

www.ornskoldsvik.se/psykeveckan ag:ﬂ{lﬂ"lDSVIKS
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PLATTFORM

Coachande verksamhet for unga som varken arbetar eller studerar.

Bygger pa den egna viljan att forandra sin situation, delaktighet

och dialog.

Tillsammans med coachen utforskar individen sina mal och

drommar och vagen dit.

Stod i att leda sig sjalv och ta ansvar for att de egna malen blir

tydliga och genomforbara.

ORNSKOLDSVIKS

KOMMUN



Ett coachande forhallningsatt

Relatera till potential

Utga fran individens egna ansvar 6ver sin situation
Klarlagg, ringa in, konstatera

Gilla laget

Inte ha en egen agenda

ORNSKOLDSVIKS
KOMMUN



For dig som vill:

0 Satta mal for framtiden 0 Utveckla dina styrkor
0 Halla eller skapa rutiner 0 Trana pa att vara social
0 Utforska och utmana dig sjalv 0 Navigera i samhallet

0 Lara dig nya saker © Forbattra din halsa

0 Skapa nya kontakter 0 Ha en merit till ditt CV

0 Skaffa arbetslivserfarenhet

ORNSKOLDSVIKS
KOMMUN



Vart arbetssatt

Informationstraff

Fr|t|d
Uppstart med coach / Bosta ¥ v /L Levna\l
. d \ )
Kartlaggning och malskapande \/ *\ w
/ N\
/ Arbete B
i Y - eller X
Handlingsplan ( xomo !W / cetatio )
\  ner
Gemensamt arbete med coach \." / N 4
Utbildningsblock ;'/Halsa\\“- ( o
Uppfoljning N \/
Avslut

ORNSKOLDSVIKS

KOMMUN



Vagen till oss:

Oppen ingang

Anhdriga

Kommunala aktivitetsansvaret (KAA)
Arbetsformedlingen

Forsakringskassan
Arbetsmarknadsenhetens uppdragsingang

Vuxenpsykiatrin



Arbetsformedlingen Beroendeenheten

Samtalsbyran

Vuxenpsykiatrin

Naringsliv

Vardcentral

Personligt
Ombud

Boendestdd
Studieldanken
Kriminalvard Ornskoldsviks
Gymnasium
Forsakringskassan

O-viks

Hoga Kusten

LSS Teoretiska

Handlaggare Habiliteringen

Vuxenutbildningen

Mellansels Ungdom

Folkhdgskola

Social

Folkhogskola

Praktiska
Gymnasiet

Psykiatrin




Maluppfoljning Oktober 2019

35 utskrivningar
4 till aktivitet hos AF
g tillbaka till studier
5 till anstallning
1 till annan aktivitet inom kommunen
5 till subventionerat arbete
2 till annan myndighet
7 avbrutit pa egen begaran
1 Foraldraledig
1 flyttat fran kommunen

ORNSKOLDSVIKS
S KOMMUN



Framgangsfaktorer

360° samarbetstank

Ingen myndighet

Pa uppdrag av individen

Central och neutral lokal

Behov har skapat verksamheten

Standig utveckling och flexibilitet

Samverkan (Beredningsgruppen)

ORNSKOLDSVIKS
KOMMUN
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__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

Uppstart

Invigning
samverkan

Koordinera
uppstart

DUA

Koordinera
uppstart

Forstudie "En
vag in”

Skrivelse

Behov av
samordning

ORNSKOLDSVIKS
KOMMUN
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https://www.youtube.com/watch?v=pbzX1cE9sCE&t=8s

« Rusta unga i syfte att fa en battre matchning pa
arbetsmarknaden

e En arena for samverkan mellan aktorer

* Ettnav for samordning for ungas kontakt med
samhallsaktorer

Resultat: Utvecklingsgrupp, Vakna, ingen drop-in, tydligare

amnen

ORNSKOLDSVIKS
KOMMUN
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=

JAG HAR NYSS

GATT UT GYMNASIET
OCH VET INTE VAD
JAG SKA GORA. J

V

=

JAG AR LESS PA
ATT SITTA HEMMA
& VILL HA NAGOT

ATT GORA. J

V

ORNSKOLDSVIKS
KOMMUN



INSTRUKTION  LANKAR  HITTAHIT  OM UNG UTVECKLING

@

KLICKA PA RUBRIKERNA: -t

A JOBB | STUDIER | IDEER N

FUNDERINGAR

'@

_— +

ORASKOLDSVIKS A . vt O
4\ .

>

ORNSKOLDSVIKS
KOMMUN

WWW._UNGUTVECKLING.COM




Skapar tydlighet - traffsakert.
Resurseffektivt

Kunskapsutbyten

"Det ska inte vara en slump vad man far ta del av.”

ORNSKOLDSVIKS
KOMMUN
-



YOUR ROCKET FUEL.

@UNG UTVECKLING

Ung utveckling tipsar om aktiviteter som kan hjalpa dig vidare till jobb, studier eller
entreprendrskap. Utforska maéjligheterna sjalv via Digitala kartan - Din Guide,
klicka pa bilden nedanfor eller i menyn. Klicka pa kontakta oss for att boka en traff.

Alla aktiviteter ar gratis.

0 _+
A— o DIGITALA KARTAN-DIN GUIDE FOR...

-&+O JOBB | STUDIER | ENTREPRENORSKAP .~
(N O

gt e
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http://www.ungutveckling.com/

ordningsférbunden
sternorrland

Inspirationsdag
Psykisk halsa
Nar: 9 december 2019, kl. 09.00 - 15.30, vi inleder med fika
Plats: Parkaden Harnésand

Syfte: Fa igdng en gemensam process for att minska den psykiska ohéalsan i
Vasternorrland.

Malgrupp: Politiker, chefer och 6vriga nyckelpersoner hos ldnets kommuner,
Region Vasternorrland, Forsdkringskassan och Arbetsférmedlingen

Moderator: Christer Joald

09:30  Inledning
09:40 Forsédkringskassan, Lena Flodin, ”Det hér séger statistiken”

10:00  Folkhilsoplanerarna RVN Johannes Dock,
’Sa hédr mér befolkningen 1 Visternorrland”

10:30  Carolina Klockmo, ”Vad siger forskningen? ’Skillnaden mellan
psykisk ohélsa och psykisk sjukdom”

11:15 Sofia Kvist Lindholm Linkdpings Universitet (Via ldnk),
”En nyanserad bild av ungdomars psykiska hilsa”

12:15 Lunch

13:15  Kerstin Evelius, ”For att borja med nagot nytt, maste man sluta med
nagot gammalt”

14:15 Fika

14:45  Paneldiskussion - Hur géar vi vidare?

Anmalan via e-post till per.eriksson@ornskoldsvik.se

Sista anmalningsdag 25 november

Kramfors Sollefted Sundsvalls TIMRA KOMMUN ¥ Harmgsands - Ange
¥ kommun &) Lommun kommun @ kommun 522 kormmun
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