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Kontaktpolitiker för NNS Nord
Träff med styrelsen i 
Örnsköldsvik
2022-01-27



NNS ska:

• vara en mötesplats för NNS medlemmar 

• utveckla dialog med Samordningsförbunden 

• vara en aktiv bevakare av medlemmarnas intressen lokalt, regionalt och nationellt 

• med hög kompetens bidra till utvecklingen av medlemmarnas verksamhet 

• utgöra en nationell politisk arena för kommuner, landsting och region.

För NNS del innebar detta en positionsförflyttning där inriktningen inte bara är den direkta 
kontakten med medlemmar utan också att verka på nationell nivå.



NNS allmänt

• Vårt ändamål är att vara språkrör för samt, i nätverksform, stödja och bidra till utveckling av 
samordningsförbunden.

• Det finns idag totalt 82 samordningsförbund, som omfattar 247 av Sveriges kommuner.
En del samordningsförbund är små och verksamma endast i en kommun. Andra kan omfatta 
ett län eller en region.

• NNS är en medlemsorganisation. 

• För närvarande är 75 samordningsförbund medlemmar i NNS.



Vad NNS ska göra (enligt Norrlandskonferens):

Det är viktigt med nationella kontakter.

NNS bör ha ministerkontakter och utföra lobbyarbete.

FINSAM är ett underutnyttjat verktyg. 

Vara opinionsdrivande.

NNS ska väl egentligen inte synas men Samordningsförbunden ska synliggöras. 

Bevaka intressen mot staten, tex tilldelning. 

NNS behöver se olika förutsättningar i landet. 



Vad NNS ska göra (enligt Norrlandskonferens):

Vi borde hjälpa till att göra debatten klyftigare i Sverige. Analysera och sprida vår data. Data vi 
har skulle kunna ge bra effekt om de sprids och förklaras i samhällsdebatten. 

Vi har vårdnadsansvar för vår förening. Förbundets medlemmar skapar föreningen. Vi äger 
sammanslutningen själva.

Hitta gemensamma nämnare.

Vi behöver sänka konfliktnivån (årsmötet). Någon ansåg att det var bra att årsmötet blev 
konfliktfyllt – det gav bra diskussioner efteråt. 

NNS behövs för att hjälps varandra, tex momsproblemet. 

Driva på om att pengar som ”finns i ladorna” ska användas. 



Aktuella frågor i NNS

• Förändring av tjänstemannastödet - Ola Andersson slutar i februari. Tillfällig lösning är att 
hans tjänst utförs av Mattias Bergström (Centrala Östergötland) och Greta Henriksson 
(Gotland). De kommer även få visst stöd av Monica Widman Lundmark (Skellefteå). 

• Remisser

• Nationellt uppdrag om våldsförebyggande 

• BIP

• Indikatorprojektet - 18 000 enkäter är insamlade 2021. Nu startar analysen. Det är 44 
förbund som deltar i indikatorprojektet varav 39 förbund har lämnat resultat.



Hemsidan



Nationellt uppdrag



Remisser och nationella kontakter



Remisser och nationella kontakter



Nationellt uppdrag



BIP-beskaeftigelses (sysselsättnings) indikator projekt i Danmark



Indikatorer för finansiell samordning

• Indikatorer för finansiell samordning är ett instrument för samordningsförbund att bedöma 
egen verksamhetsutveckling över tid, möjliggöra jämförelser mellan förbund, samt ge 
förbund och ingående parter ett stöd att förbättra samordningen av 
arbetslivsrehabiliterande insatser.

• stöd att bedöma kvalitén i de samordningsförbundsfinansierade insatserna,

• tillgång till aggregerad och jämförelsebar data mellan olika samordningsförbund

• användarstöd och material

• bidra till analyser på övergripande nivå och stöd i det lokala analysarbetet

• support och utbildning för hantering av enkäterna och instrumentet

• vidareutveckling av det gemensamma arbetet.



Förbättringsförslag (enligt Norrlandskonferens):

Det känns inte naturligt att kontakta NNS idag. Vilka frågor kan man få stöd i? Kanske ta fram 
förslag på stöd som erbjuds? Eller ha öppna samtal om olika ämnen där vi i nätverket kan delta 
om vi vill…..?

Vill gärna ha mer stöd – vad?

Information från NNS saknas. 

Sammanställ gärna vad Nationella rådet gör och vad NNS gör. 

Vi kontaktpolitiker kommer gärna och berättar om NNS på era styrelsemöten. 



Psykeveckan V.45 

Tema 

”När livet händer”

972 fysiska besökare 

815 visningar på youtube

Totalt 1 787 



Ekonomi  125 000 kr  
Föreläsningar – 61 500

Lokaler (inklusive tekniker) – 22 000

Hälsoloppet – 9 500 

Marknadsföring – 27 000

Totalt: 120 000 kr, inklusive moms. 



Arrangörer av Psykeveckan v.45 2021 

FILMSTUDION 
Örnsköldsvik



Under psykeveckan vill vi gemensamt öka förståelsen för och 

kunskap om psykisk (o)hälsa, psykisk sjukdom och 

konsekvenserna av detta.

Psykeveckan vill verka för ett öppnare samhälle där allas lika 

värde är självklart.



Under hela veckan 

Ateljéns utställning ”När Livet Händer”

Livet ger oss alla fina och smärtsamma upplevelser.
Att få skapa med händerna och koncentrera sig på det, är i sig själv 
läkande. Här har Ateljéns deltagare använt sig av egenvalda motiv 
och tekniker och det är just så de jobbar på Ateljén Startpunkten.

Vernissage på Arkenbiblioteket måndag 8 november kl 11:30. 

Utställningen pågick fram till och med lördag 20 november på 
Arkenbiblioteket. Svårt att uppskatta antal besökare då den varit i det 
öppna biblioteksrummet. 



Marknadsföring
Biblioteket boktipsade på instagram och på facebook. 

Sandra ansvarade under vecka 44 för instagram kontot @jobbamedoss och 
marknadsförde veckan där. 

Annons i ÖA Helg samt annonser på allehanda.se
Två annonser i tidningen 7 samt annonser på webben 7 

Inslag på P4 Västernorrland med Emmelie under lördagen med fokus på 
Hälsoloppet men även på hela Psykeveckan. 

Inlägg på Region Västernorrlands Facebook och externa webb

Örnsköldsviks kommuns interna och externa webb

Inslag på SVT Västernorrland om Maria Dufva och Psykeveckan

Evenemang om Hälsoloppet på Facebook



Lördag  6 november

Hälsoloppet! Rör dig för psykisk hälsa.11:00 – 13:00

• 250 personer kom och deltog. Allt från vana löpare till pensionärer 
och personer med funktionsnedsättningar. SÅ kul 

• Scouterna sålde fika och bjöd på blåbärssoppan vi fått från Willys. 
• Vi var sex funktionärer (Sandra K, Emmelie, Sandra J, Tilde, Jörgen 

och Sixten) Vi fick även välbehövlig stöttning från Anna-Lena som 
kom för att delta men som hoppade in i sekretariatet. 

• Sliperiet stod för ljud. Vi hade lånat tält av kultur och fritid, 
nummerlappar från Vårby samt funktionärsvästar från SSRK.

• Beachflaggorna fungerade som start och målgång. 
• Totalt 11 timmar för att rita, sätta upp och ta ner banorna. 25 

skyltar och ca 250 snitslar.   



Reflektioner inför Hälsoloppet 2022 

- Bra längd på slingorna och uppskattat med trail. Kul att alla gick i 
mål och startade på samma ställe. Positivt att den korta slingan 
funkade för rullatorer och rullstol.

- Vi behöver en målfålla så att ingen kan lämna målområdet utan att 
lämna tillbaka nummerlapp.  

- 2,5 behöver inte vara trail utan kan gå på större stigar så att 
barnvagnar kan gå. 

- Behöver fler funktionärer runt banan för att undvika fel 
”springningar”. 

- Skyltar var borttagna och vända, så på vissa ställen blev det 
många felspringningar senare på dagen.  

- Lämpligt tidsintervall, de flesta kom mellan 11 och 12, störst tryck 
var det mellan 11-11:30



Reflektioner inför Hälsoloppet 2022 

- Funkade väldigt bra med scouterna. De var positiva till att ställa upp även 
nästa år, då med mer matigt. Positivt också att vi bjöd på soppa och att de 
fick köpa fika till en billig peng. 

- Ingen deltog på den gemensamma uppvärmningen… svårt eftersom vi inte 
hade tydlig starttid utan löpande. Så de flesta stod i kö när uppvärmningen 
annonserades. 

- Erbjuda en gemensam starttid med tidtagning för de som önskar. 
Föranmälan till det. 

- Ett höstlopp efterfrågat och något som saknas. 
- Erbjuda en förening ex 7 000 kr för att sköta tidtagning, sekretariat och 

målgång för att få ett bättre flyt för deltagarna. Då kan vi fortsatt erbjuda 
gratis deltagande för alla vilket är lite av Psykeveckans motto.  

- Vi kan då stå för att finnas i målgång, som funktionärer längs banan, vara 
speaker och allmänt värdskap på plats samt sprida Psykeveckans program 
för resten av veckan. Deltagarna uppskattar att vi pratar med dem och har 
tid för dem vilket vi inte riktigt hade tid med i år. 



Måndag 8 november 

Invigningstal av Andreas Domeij

Andreas fick förhinder på lördagen och erbjöd sig att tala på 
måndagen istället. Hans tal passade väldigt bra ihop med Maria 
Dufvas föreläsning. Andreas gav oss också en utmaning som 
handlade om att under sex dagar gå 20 på minuters promenad 
samtidigt som man skulle göra olika utmaningar, exempelvis gå med 
musik, gå helt tyst, prata med en kompis i telefon, gå tillsammans 
med en kompis med mera. 

Reflektion
Andreas skulle fungera som föreläsare nästa år beroende på vilket 
tema vi väljer. Får en känsla av att han skulle uppskattas. 



Måndag 8 november

Maria Dufva - Från ung till vuxen

10:00 – 11:30 enbart för elevhälsan och rektorer 65 personer  
13:00 – 14:30 125 personer, spelades in
18:00 – 19:30 35 personer
Totalt antal besökare: 160
Antal visningar på youtube: 250

Reflektioner
Jättebra föreläsning. Synd att hennes powerpoint inte kunde läggas 
in i filmen. Det hade gjort den digitala versionen ännu bättre. Dufva 



Tisdag 9 november

Kristoffer Olofsson - Att vända livet

13:00 – 14:30 125 personer, spelades in
18:00 – 19:30 29 personer
Totalt antal besökare: 154
Antal visningar på youtube: 128

Reflektioner
Otroligt stark livshistoria och en inspirerande person. Föreläsningen 
innehöll både skratt och gråt. Personliga livshistorier berör och är 
något vi ska fortsätta satsa på. 



Onsdag 10 november 

Roland Nilsson och Barbro Tällberg - Kärlek på äldre dar
Panelsamtal med Sten Lundin, Charlotte Nordin höll i samtalet

15:00 – 16:00 24 personer, samtalet spelades inte in. 

Reflektion
Trist att så få såg det här samtalet. Charlotte som var samtalsledare 
gjorde ett fantastiskt bra jobb. Ett fint samtal. Till kommande år kan 
vi tänka på lite större spridning åldersmässigt i panelen. Idén och 
upplägget med panelsamtal är väldigt kul. 



Onsdag 10 november 

Sandra Bylund - Det är okej att vara lite kaos

13:00 – 14:30 51 personer, spelades in
18:00 – 19:30 17 personer
Totalt antal besökare: 68
Antal visningar på youtube: 363

Reflektion 
Bra föreläsning,  ingen kunde tro att det var första gången Sandra 
föreläste. Roligt med en lokal föreläsare. 



Onsdag 10 november och Fredag 12 november 
Filmvisningar på Folkan

Onsdag I rymden finns inga känslor
19:00 – 21:00 10 personer

Fredag Spring Uje Spring
19:00 – 21:00 17 personer



Torsdag 11 november 

Per Leimar - Alkohol och psykisk hälsa

10:00 – 11:00 82 personer
Antal visningar på youtube: 39

Reflektioner
Lite väl teoretisk föreläsning, blev akademiskt. Vi behöver alltid 
kombinera teoretiska och faktabaserade inslag med personliga 
berättelser för att skapa engagemang hos publiken. 



Torsdag 11 november 

Kamal Suleimani - Kulturkrockar

13:00 – 14:30 52 personer, spelades in, men tyvärr blev filen skadad 
och kunde läggas ut på youtube
18:00 – 19:30 11 personer
Totalt antal besökare: 63

Reflektioner
Så trist att det blev fel på inspelningen. En fantastisk och 
inspirerande man med en väldigt bra föreläsning. Erbjöd både skratt 
och tänkvärda reflektioner. 



Fredag 12 november 

Suicide Zero "Yttersta konsekvensen av psykisk ohälsa"

13:00 – 14:30 91 personer, spelades in

Antal visningar på youtube: 35

Reflektioner
Gripande och berörande föreläsning. Vi hade endast två funktionärer 
på plats vilket va för få. Flera i publiken som behövde stöd och alla 
hann inte fångas upp. 



Söndag 14 november

Avslutningsgudstjänst och avslutningstal
Plats: Själevads kyrka och Själevads församlingshem
11:00 – 13:00 53 personer

Reflektioner
Fungerade väldigt bra att vara i Själevads kyrka. Lite synd att 
Stadskyrkan hade en gudstjänst på annat håll, annars hade vi nog 
haft fler besökare. Mycket trevligt och bra kyrkorum för den form av 
gudstjänst som hölls med lite rundvandring mitt i. 
Mycket gott och trevligt kyrkofika med ett bra avslutningstal. 



Allmänna reflektioner
Marina ordnade namnskyltar till oss, väldigt bra och något vi ska ta 
med oss till nästa år. 

Pingstkyrkan en jättebra lokal och trevlig personal med gott 
bemötande – bör dock fundera ett varv till så att lokalen inte ”stänger 
ute” någon innan vi beslutar oss för att hyra nästa år. 

Roligt med så många aktiviteter i år och med utökade 
samarbetspartners i form av Filmstudion och IOGT-NTO. 



RESULTATRÄKNING
SEK

Not
Resultat 2021-01-01 

t o m 2021-12-31
Budget 2021-01-01

 t o m 2021-12-31 Resultat 2020

Rörelsens intäkter

Bidrag 1 5 034 000 5 034 000 5 034 000
Övriga intäkter

5 034 000 5 034 000 5 034 000

Rörelsens kostnader

Bidrag beviljade projekt 2 -3 731 398 -3 993 000 -3 542 014
Uppdragsers förbundschef 3 -708 780 -735 000 -712 735
Kanslikostnader 4 -100 000 -100 000 -100 000
Arvoden 5 -99 646 -100 000 -116 998
Sammanträdeskostnader -558 -10 000 -8 556
Resor, Logi 0 -50 000 -9 747
Kurser, konferenser -4 396 -35 000 -8 335
Bankkostnader -1 206 0 -1 256
Föreningsavgift NNS -10 268 -11 000 -10 268
Övrigt 6 -10 139 0 -4 915

-4 666 391 -5 034 000 -4 514 824

Rörelseresultat 367 609 0 519 176

Resultat från finansiella
intäkter och kostnader

Ränteintäkter 0 0 0
Räntekostnader 0 0 0

ÅRETS RESULTAT 367 609 0 519 176



BALANSRÄKNING
SEK

2021-12-31 2020-12-31

TILLGÅNGAR

Omsättningstillgångar

Momsfordringar 305 438 34 795
Övriga fordringar 9 13 982 0
Kassa och bank 7 776 647 1 822 531

SUMMA TILLGÅNGAR 1 096 067 1 857 326

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Balanserat resultat 690 698 171 522
Årets resultat 367 609 519 176

1 058 307 690 698

Kortfristiga skulder

Övriga kortfristiga skulder 8 37 760 1 166 628

SUMMA SKULDER 
OCH EGET KAPITAL 1 096 067 1 857 326



NOTER TILL RESULTAT- OCH BALANSRÄKNINGAR

Resultat 2021-01-01 
t o m 2021-12-31

Budget 2021-01-01
 t o m 2021-12-31 Resultat 2020

Not 1
Region Västernorrland 1 258 500 1 258 500 1 258 500
Örnsköldsviks kommun 1 258 500 1 258 500 1 258 500
FK/AF 2 517 000 2 517 000 2 517 000

5 034 000 5 034 000 5 034 000

Not 2
Projekt trygga föräldrar-älskade barn 0 0 -486 500
Plattform U -600 000 -600 000 -600 000
Samtalsbyrån -305 000 -305 000 -300 000
Utvecklingsstrateg psykisk hälsa -608 031 -640 000 -330 283
Bidrag Vidare Vy -454 448 -455 000 -454 448
Samverkansprojekt Äpplet -598 084 -600 000 -600 280
Processtöd våld i nära relationer -80 000 -80 000 -281 544
Processtöd vägen till arbete 0 0 -63 670
Kompetensutv i samverkan -42 509 -100 000 -40 689
Psykeveckan v45 -106 659 -100 000 -126 100
Utbildning YAM-instruktörer 0 0 -58 500
Förstärkt budget- och skuldrådgivning -436 667 -524 000
Digitalisering med språkutveckling 0 0 -200 000
Lärlingsvux -500 000 -500 000
Nya aktiviteter 0 -89 000

-3 731 398 -3 993 000 -3 542 014

Not 3
Lön, PO-avgifter, viss kompetensutv. -708 780 -735 000 -712 735

Not 4
Kanslikostnader,lokal, data, telefon m.m -100 000 -100 000 -100 000

Not 5
Styrelsearvoden -99 646 -100 000 -116 998

Not 6
Facklitteratur, kalender och tidningar -10 089 0 -3 929
Kontorsmaterial -386
Påminnelseavgift -50
Lämnade bidrag och gåvor 0 0 -600
Övrigt 0

-10 139 0 -4 915

2021-12-31 2020-12-31

Not 7
Bank, bankgiro 776 647 2 219 655
Bank, placeringskonto 0 0

776 647 2 219 655



Not 8
Kortfristiga skulder:

Leverantörsskulder
Psykeveckan 2020 Ers. Frisk o Fri 0 7 480
Psykeveckan 2020 Katja O 0 7 500

Upplupna kostnader:
Plattform U 0 200 000
Processtöd psykisk hälsa 0 226 140
Trygga föräldrar- Älskade barn 0 162 166
Styrelsearvoden 0 38 804
Förbundschef, Kansli, Dataskyddsombud 0 292 178
Projekt Äpplet 37 500
Processtöd VINR 0 103 292
Vidare Vy 0 26 668
Samtalsbyrån för unga 0 100 000
Förstärkt budget- och skuldrådg 0
Lärlingsvux 0
Psykeveckan Er. Kamal S 260 2 400

37 760 1 166 628

Not 9
Omsättningstillgångar

Fordringar
Medfinansiering psykeveckan 13 982 0

13 982 0

Örnsköldsvik 2022-01-27

........................................................... ............................................................................
Carolina Sondell, ordförande Jan-Olov Häggström, vice ordförande

............................................................ ............................................................................
Camilla Steen Cecilia Sparf
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